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Τιμή στον Ευλογημένο, τον Άξιο, τον Πλήρως Αυτοφωτισμένο

3. Η συλλογή των συνδεδεμένων ομιλιών

5. Το μεγάλο βιβλίο

5. Συνδεδεμένες ομιλίες για τις ορθές επίμονες
προσπάθειες
1. Το κεφάλαιο των διαδοχικών επαναλήψεων για τον Γάγγη

1-12. Δωδεκάδα ομιλιών που ξεκινούν με την ανατολική

651-662.  Προέλευση στη Σαβάττχι. Εκεί ο Ευλογημένος είπε αυτό: «Υπάρχουν,
μοναχοί, αυτές οι τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες. Ποιοι τέσσερις; Εδώ,
μοναχοί, ένας μοναχός για τη μη-έγερση των μη εγερμένων κακών φαύλων νοητικών
καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα, καταβάλλει διαρκή
προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Για την εγκατάλειψη των εγερμένων κακών
φαύλων νοητικών καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα,
καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Για την έγερση των μη
εγερμένων καλών νοητικών καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά
ενεργητικότητα, καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Για τη
διάρκεια, τη μη φθορά, την αύξηση, την επέκταση, την ανάπτυξη και την εκπλήρωση
των εγερμένων καλών νοητικών καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά
ενεργητικότητα, καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Αυτές,
μοναχοί, είναι οι τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες».

«Όπως, μοναχοί, ο ποταμός Γάγγης είναι επιρρεπής προς την ανατολή, κεκλιμένος
προς την ανατολή, με κλίση προς την ανατολή· ακριβώς έτσι, μοναχοί, ένας μοναχός
που αναπτύσσει τις τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες, που καλλιεργεί τις
τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες, γίνεται επιρρεπής προς το Νιμπάνα,
κεκλιμένος προς το Νιμπάνα, με κλίση προς το Νιμπάνα. Και πώς, μοναχοί, ένας
μοναχός που αναπτύσσει τις τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες, που καλλιεργεί
τις τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες, γίνεται επιρρεπής προς το Νιμπάνα,
κεκλιμένος προς το Νιμπάνα, με κλίση προς το Νιμπάνα; Εδώ, μοναχοί, ένας μοναχός
για τη μη-έγερση των μη εγερμένων κακών φαύλων νοητικών καταστάσεων γεννά
θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα, καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη
συνείδηση, αγωνίζεται. Για την εγκατάλειψη των εγερμένων κακών φαύλων νοητικών
καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα, καταβάλλει διαρκή
προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Για την έγερση των μη εγερμένων καλών
νοητικών καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα,
καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Για τη διάρκεια, τη μη
φθορά, την αύξηση, την επέκταση, την ανάπτυξη και την εκπλήρωση των εγερμένων
καλών νοητικών καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα,
καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Έτσι λοιπόν, μοναχοί,
ένας μοναχός που αναπτύσσει τις τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες, που
καλλιεργεί τις τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες, γίνεται επιρρεπής προς το
Νιμπάνα, κεκλιμένος προς το Νιμπάνα, με κλίση προς το Νιμπάνα». Δωδέκατη.
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Το κεφάλαιο επανάληψης του Γάγγη πρώτο.

Αυτή είναι η σύνοψή του -

Έξι επιρρεπή προς την ανατολή, έξι επιρρεπή προς τη θάλασσα·
Αυτά τα δύο έξι γίνονται δώδεκα, γι' αυτό λέγεται το κεφάλαιο.

2. Το κεφάλαιο για την επιμέλεια

Αυτή είναι η σύνοψή του -

Ο Τατχάγκατα, το αποτύπωμα, η κορυφή, η ρίζα, η ουσία και ο γιασεμής·
ο βασιλιάς, η σελήνη και ο ήλιος, και με το ύφασμα η δέκατη στροφή.

3. Το κεφάλαιο για τις έντονες προσπάθειες

1-12. Δωδεκάδα ομιλιών για τις έντονες προσπάθειες και τα λοιπά

673-684.  «Όπως, μοναχοί, όποιες δραστηριότητες που απαιτούν δύναμη
εκτελούνται, όλες αυτές στηριζόμενες στη γη, εδραιωμένες στη γη, έτσι αυτές οι
δραστηριότητες που απαιτούν δύναμη εκτελούνται· ακριβώς έτσι, μοναχοί, ένας
μοναχός στηριζόμενος στην ηθική, εδραιωμένος στην ηθική, αναπτύσσει τις
τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες, καλλιεργεί τις τέσσερις ορθές επίμονες
προσπάθειες. Και πώς, μοναχοί, ένας μοναχός στηριζόμενος στην ηθική,
εδραιωμένος στην ηθική, αναπτύσσει τις τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες,
καλλιεργεί τις τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες; Εδώ, μοναχοί, ένας μοναχός
για τη μη-έγερση των μη εγερμένων κακών φαύλων νοητικών καταστάσεων γεννά
θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα, καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη
συνείδηση, αγωνίζεται... κ.λπ... για τη διάρκεια, τη μη φθορά, την αύξηση, την
επέκταση, την ανάπτυξη και την εκπλήρωση των εγερμένων καλών νοητικών
καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα, καταβάλλει διαρκή
προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Έτσι λοιπόν, μοναχοί, ένας μοναχός
στηριζόμενος στην ηθική, εδραιωμένος στην ηθική, αναπτύσσει τις τέσσερις ορθές
επίμονες προσπάθειες, καλλιεργεί τις τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες».
Δωδέκατη.

Το κεφάλαιο της δύναμης που πρέπει να γίνει τρίτο.

Αυτή είναι η σύνοψή του -

Δύναμη και σπόρος και ερπετό, δέντρο με στάμνα και γουρούνι·
Με χώρο και δύο σύννεφα, πλοίο, επισκέπτης και ποταμός.

4. Το κεφάλαιο για τις αναζητήσεις

1-10. Η δεκάδα ομιλιών που αρχίζει με την αναζήτηση

685-694.  «Αυτές, μοναχοί, είναι οι τρεις αναζητήσεις. Ποια τρία; Ηδονική
αναζήτηση, αναζήτηση ύπαρξης, αναζήτηση της άγιας ζωής - αυτές, μοναχοί, είναι
οι τρεις αναζητήσεις. Για την άμεση γνώση, για την πλήρη κατανόηση, για την πλήρη
εξάλειψη, για την εγκατάλειψη αυτών των τριών αναζητήσεων, μοναχοί, πρέπει να
αναπτυχθούν οι τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες. Ποιοι τέσσερις; Εδώ, μοναχοί,
ένας μοναχός για τη μη-έγερση των μη εγερμένων... κ.λπ... για τη διάρκεια, τη μη
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φθορά, την αύξηση, την επέκταση, την ανάπτυξη και την εκπλήρωση των εγερμένων
καλών νοητικών καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα,
καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Για την άμεση γνώση, για
την πλήρη κατανόηση, για την πλήρη εξάλειψη, για την εγκατάλειψη αυτών των
τριών αναζητήσεων, μοναχοί, πρέπει να αναπτυχθούν αυτές οι τέσσερις ορθές
επίμονες προσπάθειες». Δέκατη.

Το κεφάλαιο της αναζήτησης τέταρτο.

Αυτή είναι η σύνοψή του -

Η αναζήτηση, η διάκριση, η νοητική διαφθορά, το γίγνεσθαι και η μορφή
πόνου, τρεις·
η στειρότητα και ο ρύπος και η ταραχή, το αίσθημα, η επιθυμία και με τη
δίψα.

5. Το κεφάλαιο για τις νοητικές πλημμύρες

1-10. Δεκάδα ομιλιών που ξεκινούν με τη νοητική πλημμύρα

695-704.  «Αυτά τα πέντε, μοναχοί, είναι τα ανώτερα νοητικά δεσμά. Ποια πέντε; Το
πάθος για λεπτοφυή υλική ύπαρξη, το πάθος για άυλη ύπαρξη, η αλαζονεία, η
ανησυχία, η άγνοια - αυτά λοιπόν, μοναχοί, είναι τα πέντε ανώτερα νοητικά δεσμά.
Για την άμεση γνώση, για την πλήρη κατανόηση, για την πλήρη εξάλειψη, για την
εγκατάλειψη αυτών των πέντε ανώτερων νοητικών δεσμών, μοναχοί, πρέπει να
αναπτυχθούν οι τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες. Ποιοι τέσσερις; Εδώ, μοναχοί,
ένας μοναχός για τη μη-έγερση των μη εγερμένων... κ.λπ... για τη διάρκεια, τη μη
φθορά, την αύξηση, την επέκταση, την ανάπτυξη και την εκπλήρωση των εγερμένων
καλών νοητικών καταστάσεων γεννά θέληση, προσπαθεί, ξεκινά ενεργητικότητα,
καταβάλλει διαρκή προσπάθεια στη συνείδηση, αγωνίζεται. Για την άμεση γνώση, για
την πλήρη κατανόηση, για την πλήρη εξάλειψη, για την εγκατάλειψη αυτών των
πέντε ανώτερων νοητικών δεσμών, μοναχοί, πρέπει να αναπτυχθούν αυτές οι
τέσσερις ορθές επίμονες προσπάθειες». Δέκατη.

Το κεφάλαιο της νοητικής πλημμύρας πέμπτο.

Αυτή είναι η σύνοψή του -

Νοητική πλημμύρα, νοητική δέσμευση, προσκόλληση, νοητικός κόμβος και με
υπολανθάνουσα τάση·
είδη αισθησιακής ηδονής, νοητικά εμπόδια, συναθροίσματα, κατώτερα και
ανώτερα.

Συνδεδεμένο με τις ορθές επίμονες προσπάθειες πέμπτο.
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