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Το σύμπαν της σοφίας του Βούδα

Ο Τριμερής Κανόνας
(Tipiṭaka)

Ο Κανόνας των Ομιλιών (Sutta Piṭaka)
5. Η συλλογή των μικρών κειμένων (5. Khuddaka Nikāya)

02. H διδασκαλία σε στίχους (02. Dhammapadapāḷi)

17. Το κεφάλαιο για την οργή (17. Kodhavaggo)
[Dhp 221-234, PTS 34]
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Τιμή στον Ευλογημένο, τον Άξιο, τον Πλήρως Αυτοφωτισμένο

5. Η συλλογή των μικρών κειμένων

02. H διδασκαλία σε στίχους

17. Το κεφάλαιο για την οργή
Ας εγκαταλείψει την οργή, ας απαρνηθεί την αλαζονεία, ας υπερβεί κάθε
νοητικό δεσμό·
αυτόν που δεν προσκολλάται στη νοητικότητα και υλικότητα, τον μη
κατέχοντα τίποτα, δεν τον ακολουθούν οι πόνοι.

Όποιος πράγματι την ξεσηκωμένη οργή, όπως άρμα που τρέχει ανεξέλεγκτα,
συγκρατήσει·
αυτόν εγώ τον αποκαλώ αμαξηλάτη, ο υπόλοιπος κόσμος απλώς κρατά τα
ηνία.

Με μη-οργή ας νικήσει την οργή, τον κακό με το καλό ας νικήσει·
Ας νικήσει τον τσιγκούνη με δωρεά, τον ψευδολόγο με αλήθεια.

Ας λέει την αλήθεια, ας μην θυμώνει, ας δίνει ακόμη και λίγο όταν του
ζητούν·
με αυτούς τους τρεις λόγους, πηγαίνει κοντά στους θεούς.

Αβλαβείς οι σοφοί, πάντα σωματικά συγκρατημένοι·
αυτοί πηγαίνουν στην άφθαρτη κατάσταση, εκεί όπου αφού πάνε δεν
θλίβονται.

Αυτών που πάντα είναι άγρυπνοι, που εξασκούνται μέρα και νύχτα·
αυτών που είναι αφοσιωμένοι στη Νιμπάνα, οι νοητικές διαφθορές
εξαφανίζονται.

Αυτό είναι αρχαίο, Ατούλα, δεν είναι αυτό κάτι σημερινό·
κατηγορούν αυτόν που κάθεται σιωπηλός, κατηγορούν αυτόν που μιλάει πολύ·
κατηγορούν ακόμα και αυτόν που μιλάει μετρημένα, δεν υπάρχει στον κόσμο
ακατηγόρητος.

Δεν υπήρξε ούτε θα υπάρξει, ούτε τώρα υπάρχει·
εντελώς κατηγορημένος άνθρωπος, ή εντελώς επαινεμένος.

Αυτόν που οι νοήμονες επαινούν, αφού εξετάσουν μέρα με τη μέρα·
τον με άψογη διαγωγή, τον συνετό, τον εδραιωμένο σε σοφία και ηθική.

Σαν χρυσό κόσμημα από χρυσάφι του ποταμού Τζάμπου, ποιος αξίζει να τον
κατακρίνει;
Ακόμη και οι θεοί τον επαινούν, επαινεμένος ακόμη και από τον Βράχμα.

Ας προστατεύει από τον σωματικό εκνευρισμό, ας είναι συγκρατημένος στο

2

https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#474e1ea1-d2eb-4fce-9e5d-c439ea73e1ff
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#afbc91ab-1695-460f-9131-9691f12cee42
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#19ffa196-43bb-4fc4-bc94-699217e1fda5
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#ef1d5ecc-9aeb-4745-8d8a-7b726ef48f3a
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#97161f37-dcd4-4897-8cb9-07714054ac7c
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#92012547-7e1b-47a6-943e-b26b578803ff
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#4198f55d-ff05-403e-a8a8-652d8bde7150
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#4198f55d-ff05-403e-a8a8-652d8bde7150
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#4198f55d-ff05-403e-a8a8-652d8bde7150
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#4198f55d-ff05-403e-a8a8-652d8bde7150
https://www.paliverse.org/el/book_v2/02-%25cf%2583%25cf%2587%25cf%258c%25ce%25bb%25ce%25b9%25ce%25b1-%25ce%25b3%25ce%25b9%25ce%25b1-%25cf%2584%25ce%25b7-%25ce%25b4%25ce%25b9%25ce%25b4%25ce%25b1%25cf%2583%25ce%25ba%25ce%25b1%25ce%25bb%25ce%25af%25ce%25b1-%25cf%2583%25ce%25b5-%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25af%25cf%2587%25ce%25bf%25cf%2585%25cf%2582-greek-v2/17-to-kefalaio-gia-tin-orgi/#29c7f5b6-01b1-4971-ac60-98d35c36e7f3


232.

233.

234.

σώμα·
εγκαταλείποντας την κακή σωματική συμπεριφορά, ας ασκεί την καλή
σωματική συμπεριφορά.

Ας προστατεύει από τον λεκτικό εκνευρισμό, ας είναι συγκρατημένος στην
ομιλία·
εγκαταλείποντας την κακή λεκτική συμπεριφορά, ας ασκεί την καλή λεκτική
συμπεριφορά.

Ας προστατεύει από τον νοητικό εκνευρισμό, ας είναι συγκρατημένος στον
νου·
εγκαταλείποντας την κακή νοητική συμπεριφορά, ας ασκεί την καλή νοητική
συμπεριφορά.

Σωματικά συγκρατημένοι οι σοφοί, και επίσης λεκτικά συγκρατημένοι·
νοητικά συγκρατημένοι οι σοφοί, αυτοί πράγματι είναι πλήρως
συγκρατημένοι.

Τέλος του κεφαλαίου της οργής, δέκατο έβδομο.
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