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To oounav tng copla¢ Tov Bovba

O TpluepNC Kavovac
(Tipitaka)

O Kavévac tTwv OutAlwy (Sutta Pitaka)
5. H ouAAoy Twv WKpWvY KeléEvwy (5. Khuddaka Nikaya)

09. OL oTiYol TWY MPETRLTEPWY YUVOLKWV HOVOXWV
(09. Therigathapali)

1. To BLBAlo tov €véc (1. Ekakanipato)
[Thig 1.1-18, PTS 123-125]




Twur otov EvAoynuévo, tov A&lo, Tov MNARPw¢ AVTOPW TLOUEVO

5. H oLAAOYH TWVY ULKPWVY KELPEVWY

09. OL oT()Ool TWV MPECRLTEPWY YUVULKWY HOVAXWV

Twur otov EvAoynuévo, tov A&lo, Tov MNARPwW¢ AVTOPW TIOUEVO
2 TN CVAAOYH MIKPWVY KELMEVWVY

Ol oTtiyoL TWV MPECRBLTEPWVY YLVALKWY HOVAXWV

1. H evotnTa TOoL €vOC

1. Ou otixol kdmnoilag MPecBOTEPNG HOVAXAG

1. «Kotwurjoou evtuxLlopévn, mpeoBOTEPN, a@oL £pTIaEec évbuua and KOLPEALX KL
TO POPETEC:
816TL N Aayvela gov €xel yaAnvéyel, OMWC Ta AMOENPAUEVA AXYAVIKA O Lo
XOTpa».

‘Etol kdnota mpeoBOTEPN HovaxH, AyvwaoTtn, lne avtdv TOV OTi)O.

2. OLotiyol Tng npecBuTEPNG HOVaXAG MolTTX!

2. «MoUTTa, aneAevOepwWaooL amd TIC vONTIKEC BEOUEDTELG, OTWC N OEAvn amd TN
GOAANWN tov Payou-
ME eAeLBepwHEVN ouve(bnon, xwplc Xpéog, amdAaLaE TNV MPOCPEPOEVN
TPOYN».

‘Etol o EvAoynuévog auyvd mpoétpene tn MoOTTa, TN HabiTpla und eEQoknaon, UE
avTov Tov aTixo.

3. OL gtiyol TnG MpeoBuTEPNG MovaxrG Mobvva

3. «[Movvva, yéuloe pe 18LéTNTECG, dNwWG N oeArjvn TN dékatn méuntn:
ME MARPN cogla, cOvTpe TN HAZa TOL OKOTOLG».

‘Etol n npeaBoOTepn povaxr Modvva elne avtdv Tov oTi)o.
4. OL otiyxol TnG npeoBuTEPNC povayrg Tlooa

4. «Tlooa, eEaoKkrioov oTNV EEAOKNAON, KUN O€ Ol vONTLKEC OeaueVOELC Eenepdoouy:
anodeopevpévn and OAEC TIC vonTLkEC deauedoelg, {rjoe aTov KOaUo XwpPlg
VONTLKEG BLapBopEéc.

... H npeoBvtepn povayn Tiood...

5. Ou otiyol kanoiwag npecBiTEPNC povaxrig Tiooa

5. «T{ooO, 0POCLWOOL OTLC BLOTNTEC, N OTLYUN AC 1N O MOPEADEL:
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616TL avTol mov denoav tn oTyur va nepdosl Opnvolv, pLypévol otnv
KOAQON>».

... Kdmota npeoBotepn povayn Tiood...

6. OL otiyol TnNC nmpeoBuTEPNC HovaxAS NTxipa

6. «Zoon, Blwoe tnv madon, Tnv evtu){a TOL KATELVACGHOL TNG AvTIANYNG:
enituxe to Nwundva, tTnv avunépBAnTn eAcvBepia and TIG HEOUEVTELG».

... H mpeoBotepn povayr Ntxipa...

7. Ou otixol TnG mpeoBOTEPNG HovaxrG Bipa

7. «HpWLKA HE NPWLIKEG LBLOTNTEG, N MOV ME AVATITUYUEVEG LKAVOTNTEG:
QépeL To TeEAELTO(O OWHa, €xovTac Vikrioel Tov Mdpa pall pe tov otpatd
TOUL>.

... H mpeoButepn povayr Bipa...

8. OL gtiyol TnG mpeoBuTEPNG MovaxrG MiTTa

8. «AQODL £yLveg avaxwpnTtAg Ue riioTn, @iAg, yive auTtdg Mov xalpeTaL TOLg
@{Aouc:
QVATTUEE TIG KAAEG VONTLKEG KATAOTAOELG, Yl TNV en(TteLEN TNG eAcLBeplag
and TG 6EOUEDTELC>.

... H npeoBotepn povaxn Mittd...

9. OL otiyol TnG nmpecBuTEPNG HOVaXAG MmydvTpa

9. «A@OU €yLveC avaxwpnTAG e TiioTn, KaAE, yive auTtdg mov xalpeTal Ta KOAG:
aVATTLEE TG KAAEC VONTIKEG KATAOTATELG, TNV avurépBANTN eAcvBepla amd
TLC 6e0UEDTELG>.

... H npeoButepn povayxn Mnavtpd...

10. Ot otiyol Tng nmpeaBOTEPNG Hovaxrc Ovnaodua

10. «Q Ovnoodua, dL&BNKEG TN vonTKA MANUPOPQ, To BaaiAelo Tov BavaTtov 1600
d0okoAo va dlaBel-
QEPELG TO TeEAELTO(O oW, €xovTag vikiosl Tov Mdpa pall pe tov otpatd
TOUL».

... H npeoBotepn povayr Ovnaocaud...

11. Ot otiyxol TnG mpeoBuTEPNG Hovaxig MolTTa

11. «KaAd anaAraypévn, mpdyuatt anaAlayuévn elpat, eAcvBepwévn amnd TPELS
KupTOoULC:
and Tto youd(, and to yovdoyxépt, kal and tov kupTd oblvyo.
AnaAAayuévn elpat and yévvnaon kat 8&vato, o 06nyd¢ mpog tnv Omapén €xel
EepllwOei».
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... H mpeoBotepn povayr MoutTtd...

12. Ot otiyxol Tng npeaBOTEPNC HovaXiG NTYapuavTivva

12. «Ze auTAv mov €xel yevvnOel O€Anan, MoV OAOKANPWVEL, Kal Ba Tav
BLAMOTLOMEYN UE TOV VOU-
JE ouveldnon adéouevtn oTIC NGoVECG, ovoudleTal aVOOLKA TTOPELOUEVN.»

... H npeoBoTepn povayr Ntouuavtivud...

13. OL otixoL TnG mpeaBOTEPNG HovaxAG Blodkya

13. «EkteAéoTe tn SdaokaAia tov Bouda, Tnv onola KAVOVTAC BEV METAVIWVEL:
ypnyopa mAbvovtag ta média, kablote otnv dkpn».

... H npeoButepn povayr Biodkya...

14. Ov otixoL TnG mpeaBOTEPNG HOVAXAG ZOLPAVA

14. <«Exovtag deL ta otolxela wg mévo, unv £pBeLg Eavd os yévvnon:
anaAAdocovtoc tn 6éAnon ywa yiyveaOal, Ba Badilelc yaArivia».

... H npeoBvtepn povayn Zovuavd...

15. OL otpo@éc TNC yeEpOVTLIooHG OuTTapd

15. «XuyKkpoaTnuévn r(UOLY LE TO CWHA, JME TNV OMAlQ KL UE TOV VOU-
EepllwvovTtag tnv enbvuia padli pe tn plla tTng, éxw yivel 6poaepn,
KaTooBeopévn oTa AOn Hous.

... H npeoButepn povayn Ovttdpa...

16. OL OTPOQPEC TNG YEPOVTLOONG ZOLPAVA TIOL E£YLVE AVAXWPENTPL OE HEYAAN
NAk{a

16. «KowuAoou evTLXLOPEVN, NALKIWUEVN, 0o €PTIAEEC €vOuUa aTd KOUPEALX Kal
TO POPETEC:
B16TL N Aayvela gou €xel yaAnvéyel, €xelg yivel dpooepr], KataoBeouévn ota
naon oou».

... H mpeoButepn povayr Zovuavd mov avaxwpnoe oc HEYAAN nALkia...

17. OL oTtpo@PEéC TNC YEPOVTLOONG NTOPUG

17. «A@o0 nepndTnoa yla MPOCPEPOPEVN TPOPH, AKOVUMWVTAG GTO UMACTOOVL,
adovaun:
ME TPEPAUEVA HEAN, eKEl aKPLBWC éMeca GTO £€60pOC:
éyxovtac 6eL Tov kK{vBuvo o0To owua, TOTE N cLVE(BNOT] MOV AMEAEVOEPWONKE».

... H npeoButepn povaxn Ntauud...

18. OL 0TPOQPEC TNC YEPOVTLOOAG ZaVYKA

18. «A@OoUL gyKaTEAEWPa TNV olkia, avaxwpriTeLa, ool eyKaTEAEWpa Yo, Twa Kal
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ayannuévouc:

ool eykaTéAswpav tTn Aayvela kot To pioog, kat ool anaAAdydnkav and tnv
ayvola:

EepllwvovTtag tnv enbvpia pali pe t™n plfa tng, elpat yaAfvia, KataoBeopévn
oTa 4N Lovs.

... H npeoButepn povaxn Zavykd...

TEAOC TOU TUAUATOC TWV EVASWVY.



S1e PaliVerse
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Kavova MaAL, padl pe ta ZxoAwa (Atthakatha) kot Ta YnooxdAwa
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PaliVerse elvat éva €pyo oe €EEALEN. OL peTa@PATELG TTOL
dnuiovpyolvTaLl PE TEXVNTH vONUOOOYN BEATLLIVOVTOL CUVEXWG
HEow avaBewpNoewy Kal oyxoAlwy amnd edikovg. To napdv
Kelpevo anoteAel TN Mo mpdogatn HETAPPAON KATAE TNV

NUepounvia Ayng.

Hpepopnvia dnuiovpyiag PDF: 14 SenteuBplov 2026

nQz NA MAPAOGEZETE THN NMHIH

PaliVerse (2026). O Tpwuepric Kavévac. O Kavévag Twv OULALWV.
5. H ovAAoyn Twv UIKpWv Keévwy. 09. Ot oTiyol Twv
MPETBUTEPWY YOVALKWY Lovaxwv. 1. To BiBAlo Tov evi¢ Exel
avaKktnBel and to paliverse.org

© 2026 The PaliVerse Project - Mg emu@OAQEN MOVTOC BLKALWUATOC
Kévtpo MeAétng Kat MpakTlkrg Bovdlopold TepaBada
AoTiki Mn Kepdoakormikr ETalpeia eyyeypauuévn otnv EAAGSQ

To nmapdv PDF unopel va dlavépetal eAc0Bepa yia oKOTMOOG HEAETNG KO
TIPOKTLKAG.

PaliVerse.org


https://paliverse.org/
https://paliverse.org/

	Ο Τριμερής Κανόνας (Tipiṭaka)
	5. Η συλλογή των μικρών κειμένων
	09. Οι στίχοι των πρεσβυτέρων γυναικών μοναχών

	Στη συλλογή μικρών κειμένων
	Οι στίχοι των πρεσβυτέρων γυναικών μοναχών

	1. Η ενότητα του ενός
	1.
	Οι στίχοι κάποιας πρεσβύτερης μοναχής
	2.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Μούττα
	3.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Πούννα
	4.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Τίσσα
	5.
	Οι στίχοι κάποιας πρεσβύτερης μοναχής Τίσσα
	6.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Ντχίρα
	7.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Βίρα
	8.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Μίττα
	9.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Μπχάντρα
	10.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Ουπασάμα
	11.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Μούττα
	12.
	Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Ντχαμμαντίννα
	13. Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Βισάκχα
	14. Οι στίχοι της πρεσβύτερης μοναχής Σουμάνα
	15.
	Οι στροφές της γερόντισσας Ουτταρά
	Οι στροφές της γερόντισσας Σουμανά που έγινε αναχωρήτρια σε μεγάλη ηλικία
	17.
	Οι στροφές της γερόντισσας Νταμμά
	18.
	Οι στροφές της γερόντισσας Σανγκά


